
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 10 - LỚP MẪU GIÁO 4-5 TUỔI B1: 

CHỦ ĐỀ: “BÉ LỚN LÊN NHƯ THẾ NÀO” 

( Thực hiện 1 Tuần: từ ngày 09/11 đến ngày 13/ 11/ 2026) 

Ngày 

HĐ 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

 

Đón trẻ 

- Đón trẻ: Dạy trẻ biết chào hỏi lễ phép,Thực hiện một số việc tự phục vụ  

cất đồ dùng cá nhân, Nghe nhạc, Hướng dẫn trẻ chơi tự do: 

- Thể dục sáng: Tập các động tác kếp hợp bài hát “Bé khỏe bé ngoan” 

 

 

 

Hoạt 

động 

học 

LVPTNT 

KPKH:   “Bé 

với bốn nhóm 

thực phẩm” 

LVPTTC 

Thể dục: 

“Đi trên ghế 

thể dục đầu 

đội túi cát” 

 

LVPTNT 

Toán: 

 “Dạy trẻ xác định 

phía trước, phía 

sau của bản thân” 

LVPTTC-

XH 

KNS: “Bảo 

vệ bản thân 

khi ở nhà một 

mình” 

LVPTTM 

GDÂN: 

“Biểu diễn 

văn nghệ cuối 

chủ đề” 

 

 

 

 

 

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc 

 

1. Góc phân vai- Cô cấp dưỡng chế biến những món ăn thật ngon cho các cháu, 

Cô bán hàng bán thực phẩm, trang phục và các loại đồ dùng phục vụ cho các cháu 

đi học, Bác sỹ khám bệnh và kê đơn thuốc cho các cháu. 

3. Góc nghệ thuật: vẽ nặn xé dán bạn trai bạn gái, làm một đồ dùng đồ chơi phục 

vụ cho bản thân. Xếp hột hạt. Nặn các loại thực phẫm đơn giản cho bé. Hát các bài 

hát về chủ đề bản thân 

2. Góc học tập- đọc sách: - Chơi các trò chơi như phân loại thức ăn thực phẫm 

cho cơ thể .Nhận biết phía trước phía sau của bản thân và đọc thơ chuyện , xem 

tranh về bản thân 

4. Góc xây dựng: Xây dựng "nhà bé” lắp ghép đường đến nhà bé" 

5.Góc thiên nhiên: Trồng hoa: gieo hạt các loại củ 

Chơi 

ngoài 

trời 

1.Hoạt động có mục đích: In dấu bàn tay , bàn chân trên cát, Quan sát dàn chanh 

leo, quan sát các sự vật hiện tượng quanh trẻ , Quan sát dàn rau mồng tơi 

2.Trò chơi vận động: cáo ơi ngủ à, mũi cằm tai, gieo hạt, mèo đuổi chuột 

3. Chơi tự do 

HĐVS, 

ăn, ngủ 

- Tổ chức trẻ vệ sinh rửa tay lau mặt.  

- Cô cùng trẻ kê bàn ăn và tổ chức cho trẻ ăn trưa, ăn trưa xong nhắc trẻ vệ sinh 

rửa tay lau mặt đánh răng đi vệ sinh, cô lau nhà và kê phản, tổ chức ngủ trưa cho 

trẻ. 

Hoạt 

động 

chiều 

- Hướng dẫn trò chơi mới: "Ngón tay nhúc nhích" (Trang 22 Tuyển tập, trò chơi, 

câu đố 4-5 tuổi) 

- Hướng dẫn trẻ nặn hình bé trai, bé gái 

- Ôn luyện kiến thức toán Xác định phía trước, phía sau của bản thân 

- Cho trẻ làm quen với các đồ dùng công nghệ có trong gia đình bé  

- Vệ sinh nhóm lớp, lau chùi đồ dùng đồ chơi 

     Người lập 

 

 

 
Hoàng Thị Hiền 

Phê duyệt của tổ chuyên môn   

Tổ trưởng CM 

 
Trần Thị Uyên 

    Phê duyệt Ban giám hiệu  

            Phó hiệu trưởng 

 

 

 

 

          Đàm Thị Loan Giang 



 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 10 - LỚP MẪU GIÁO 4-5 TUỔI B2: 

CHỦ ĐỀ: “BÉ LỚN LÊN NHƯ THẾ NÀO” 

( Thực hiện từ ngày 09/11 đến ngày 13/ 11/ 2026) 

 
      Ngày 

HĐ 
Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

 

Đón 

trẻ 

- Đón trẻ: Dạy trẻ biết chào hỏi lễ phép,Thực hiện một số việc tự phục vụ  

cất đồ dùng cá nhân 

- Thể dục sáng: Tập các động tác kếp hợp bài hát “Thật đáng chê” 

- Trò chuyện buổi sáng: 

+ Thứ 2: Cơ thể bé cần gì để lớn lên 

+ Thứ 3: Thức ăn giúp bé cao lớn và khoẻ mạnh 

+ Thứ 4: Nước uống và giấc ngủ của bé 

+ Thứ 5: Vận động thể dục giúp xương chắc khoẻ 

+ Thứ 6: Tinh thần vui khoẻ, bé khoẻ bé ngoan 

 

 

 

Hoạt 

động 

học 

 

LVPTNT 

KPKH: 

ứng dụng 

steam. Quy 

trình 5 E 

“Bé cần gì lớn 

lên và khoẻ 

mạnh” 

LVPTTC 

Thể dục: 

“Đi khuỵu gối” 

Trò chơi: 

Chuyền bóng 

qua đầu 

LVPTTM 

HĐTH 

“Trang trí áo 

bé trai váy bé 

gái 

” 

 

LVPTTCKNXH 

GDKNS 

“Dạy trẻ kỹ năng 

tự tin vào bản 

thân” 

LVPTTM 

GDÂN: 

“Biểu 

diễn văn 

nghệ cuối 

chủ đề” 

 

 

 

 

 

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc 

 

 

 

 

1. Góc phân vai- Cô cấp dưỡng chế biến những món ăn thật ngon cho các cháu,  

- Cô bán hàng bán thực phẩm, trang phục và các loại đồ dùng phục vụ cho các cháu 

đi học 

- Bác sỹ khám bệnh (Thứ 3) 

3. Góc nghệ thuật: 

-  vẽ nặn xé dán bạn trai bạn gái, làm một đồ dùng đồ chơi phục vụ cho bản thân.  

- Xếp hột hạt. (Thứ 2, Thứ 4) 

- Nặn các loại thực phẫm đơn giản cho bé. (Thứ 4, Thứ 6) 

- Hát các bài hát về chủ đề bản thân 

2. Góc học tập- đọc sách: 

 - Chơi các trò chơi như phân loại thức ăn thực phẫm cho cơ thể bé đếm các nhóm 

thực phẫm, đọc thơ chuyện , xem tranh về bản thân (Thứ 3, Thứ 5) 

4. Góc xây dựng:  

- Xây dựng "nhà bé” 

-  lắp ghép đường đến nhà bé" 

5.Góc thiên nhiên: Trồng hoa: gieo hạt các loại củ 

Chơi 

ngoài 

trời 

1.Hoạt động có mục đích: Trải nghiệm thu hoạch rau, gói - bó rau - quan sát các 

sự vật hiện tượng quanh trẻ , quan sát vườn rau dinh dưỡng, quan sát cây xoài, 

quan sát cây gấc, quan sát cây hoa giấy,.. 

2.Trò chơi vận động: cáo ơi ngủ à, mũi cằm tai, gieo hạt, mèo đuổi chuột, Kéo co, 

đoàn tàu tý xíu ,.. 



3. Chơi tự do: chơi với đồ dùng đồ chơi cô đã chuẩn bị và đồ chơi trên sân trường 

- vẽ phấn tự do trên sân trường (vẽ chân dung mình, vẽ đồ chơi yêu thích), chơi với 

bóng,heo ý thích cô chú ý bao quát trẻ 

Hoạt động trải nghiệm : Lắp ghép các bộ phận cơ thể 

HĐVS, 

ăn, 

ngủ 

- Tổ chức trẻ vệ sinh rửa tay lau mặt.  

- Cô cùng trẻ kê bàn ăn và tổ chức cho trẻ ăn trưa, ăn trưa xong nhắc trẻ vệ sinh rửa 

tay lau mặt đánh răng đi vệ sinh, cô lau nhà và kê phản, tổ chức ngủ trưa cho trẻ. 

Hoạt 

động 

chiều 

- Hướng dẫn trò chơi mới: Bắt chước tạo dáng  

- Ôn luyện kỹ năng nặn cho trẻ  

- Chơi theo ý thích 

- Cho trẻ làm đồ chơi từ các nguyên vật liệu  

-  Liên hoan văn nghệ: Nêu gương, Vệ sinh,Trả trẻ 

 

Người lập 

 
Phạm Thị Lựu 

Phê duyệt của tổ chuyên môn   

Tổ trưởng CM 

 
Trần Thị Uyên 

    Phê duyệt Ban giám hiệu  

              Phó hiệu trưởng 

 

 

 

 

         Đàm Thị Loan Giang 

                                          

                   

 

                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 10 - LỚP MẪU GIÁO 4-5 TUỔI B3: 

 CHỦ ĐỀ: “BÉ LỚN LÊN NHƯ THẾ NÀO” 

(Thực hiện Từ ngày 9/11 đến ngày 13/11/2026) 
Ngày 

Hoạt 

động 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

 

Đón trẻ 

- Đón trẻ:  Cho trẻ thực hiện một số việc tự phục vụ cất đồ dùng cá nhân. 

- Trò chuyện buổi sáng. Về các nhu cầu của bé 

- Thể dục sáng: Tập các động tác Tay. bụng,lườn. chân. bật kếp hợp bài hát 

“Mời bạn ăn” 

 

Hoạt 

động 

học 

LVPTNT 

KPKH: 

“Bé cần gì để 

lớn lên” 

LVPTTC 

Thể dục: 

“Bật liên tục 

về phía 

trước” 

 

LVPTNT 

Toán: 

“Xác định phía 

trước – phía sau; 

phía trên - phía 

dưới của đồ vật so 

với bản thân” 

LVPTNN 

Thơ: 

“Cô dạy” 

LVPTTM 

GDÂN: 

“Biểu diễn 

văn nghệ cuối 

chủ đề” 

 

 

 

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc 

 

 

1. Góc phân vai- Cô cấp dưỡng chế biến những món ăn thật ngon cho các cháu, 

Cô bán hàng bán thực phẩm, trang phục và các loại đồ dùng phục vụ cho các 

cháu đi học, Bác sỹ khám bệnh và kê đơn thuốc cho trẻ. 

3. Góc nghệ thuật: vẽ nặn xé dán bạn trai bạn gái, làm một đồ dùng đồ chơi 

phục vụ cho bản thân. Xếp hột hạt. Hát các bài hát về chủ đề bản thân 

2. Góc học tập- đọc sách: - Chơi các trò chơi như phân loại thức ăn, đếm số 

lượng và đọc thơ chuyện, xem tranh về bản thân 

4. Góc xây dựng: Xây dựng "khu vui choi” lắp ghép đường đến khu vui chơi" 

5.Góc thiên nhiên: Trồng hoa: gieo hạt các loại củ 

Chơi 

ngoài 

trời 

1. Hoạt động có mục đích: Quan sát cây rau cải, Quan sát cây xoài, qs vườn 

rau, qs cây rau mùi, qs bồn hoa đá. 

2. Trò chơi vận động: Gieo hạt, cáo ơi ngủ à, mũi cằm tai, lộn cầu vồng. 

3. Chơi tự do 

HĐVS, 

ăn, ngủ 

- Tổ chức trẻ vệ sinh rửa tay lau mặt.  

- Cô cùng trẻ kê bàn ăn và tổ chức cho trẻ ăn trưa, ăn trưa xong nhắc trẻ vệ sinh 

rửa tay lau mặt đánh răng đi vệ sinh, cô lau nhà và kê phản, tổ chức ngủ trưa cho 

trẻ. 

Hoạt 

động 

chiều 

- Hướng dẫn trò chơi mới: Mèo đuổi chuột 

- Hướng dẫn trẻ chơi một số trò chơi montessori: đan tết tóc, tập thêu. 

- Làm quen bài mới: “Cô dạy” 

- Ôn luyện cho trẻ kỹ năng cắt dán 

Liên hoan văn nghệ: Nêu gương, Vệ sinh, Trả trẻ 

                                                                    

Người lập 

   Phan Thị Hiền 

Phê duyệt của tổ chuyên môn 

Tổ trưởng CM 

 

 

 

            

               Trần Thị Uyên 

 

Phê duyệt Ban giám hiệu 

Phó hiệu trưởng 

 

 

 

 

Đàm Thị Loan Giang 

 

 

 



 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 10 - LỚP MẪU GIÁO 4-5 TUỔI B4: 

 Chủ đề: Bé cần gì để lớn lên và khỏe mạnh 

( Thời gian thực hiện 1 tuần  từ: ngày 09/11  –  13/11 / 2026) 

Họat 

động 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5  Thứ 6 

- Đón 

trẻ 

-  Trò 

chuyện  

buổi 

sáng 

- Thể 

dục 

sáng 

 

* Đón trẻ: Nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy 

định.  - Cho trẻ chơi tự do với đồ chơi trong lớp. 

* Trò chuyện buổi sáng: T2,T3,T5 (Tổ chức trong giờ đón trẻ) 

- Phần chào hỏi: Cô và trẻ chào nhau bằng nhiều hình thức khác nhau 

- Phần chia sẻ: Trẻ chia sẻ về ngày nghỉ ở nhà. Về mẹ, về các bộ phận trên cơ thể 

của mình. 

* Thể dục sáng: Tập chung toàn trường tập hát cu tý dễ thương với động tác          

+ Tay: đưa tay ra trước và lên cao  

+ Động tác bụng: nghiêng người 2 bên  

+ Chân: 2 tay đưa ra phía trước rồi khuỵu gối    

+ Bật: bật tách gộp chân 

( Thứ 2 tập với hoa, thứ 3 tập với vòng, Thứ 4 tập với Hoa, thứ 5 bộ gỏ, thứ 6 tập 

với gậy) 

Họat 

động 

học  

LVPTNT 

KPKH 

-  Bé cần gì 

để lớn lên và 

khỏe mạnh 

LVPTTC 

Thể dục 

Bật tách khép 

chân qua 5 ô”. 

T/C: “Chuyền 

bóng qua 

đầu” 

LVPTNN 

Văn học 

Chuyện: 

Gấu con bị 

đau răng 

LVPTNT: 
LQVT 

Đề tài: Nhận 
biết phân biệt 
phía trái, phải  

trên, dưới, trước 
phía sau của bản 

thân, 

 

LVPTTM 

GDÂN 

DH: Mời bạn ăn 

NH: Thật đáng 

chê 

TC: Bạn hát ở 

đâu 

Họat 

động 

ngoài 

trời 

* HĐ giáo lưu trò chơi vận động: Tổ chức trò chơi liên hoàn: Thổi cốc, lật ghế, 

cụng bóng, lăn bóng  

- Cho trẻ in dấu bàn chân lên cát, lên sân. Xếp hình người bằng sỏi, đá. 

- Quan sát cây bàng, bồn hoa, góc thiên nhiên. 

- Trò chơi động: Bịt mắt bắt dê, trời nắng trời mưa, lộn cầu vồng.. 

Chơi, 

Họat 

động 

  ở các 

Góc 

* Góc phân vai: Cô giáo, bác cấp dưỡng, bác sĩ, bán hàng 

* Góc xây dựng: Xây ngôi nhà của bé. Lắp ghép cơ thể con người. 

* Góc học tập: Xem tranh về chủ đề, nhận biết phía trước sau của bản thân. Chơi với 

bài tập kỹ năng. 

- Tìm hiểu về các các nhu cầu cần thiết cho cơ thể lớn lên và khỏe mạnh.  

* Góc nghệ thuật: Nặn, vẽ, tô màu, xé dán, chắp ghép hình bạn trai, bạn gái. 

   - Hát, múa, đọc thơ, kể chuyện về chủ đề.  

* Góc thiên  nhiên, chăm sóc góc thiên nhiên của lớp. 

Họat 

động 

Ăn- 

Ngủ 

- Tập cho trẻ kê bàn, ghế trước giờ ăn, Cô hướng dẫn trải khăn và chuẩn bị một số 

đồ dùng khác như: Khăn lau tay, hoa... 

- Cô vừa làm vừa hướng dẫn trẻ cách kê sạp, trải chiếu trước giờ ngủ 

Họat 

động 

chiều 

- Trò chơi mới: Nghe hát  nhận bạn (Trang 13) Tuyển tập TC, BH, CĐ Trẻ 4-5 t)          

- Làm quen với Chuyện: Gấu con bị sâu răng,  

- Cho trẻ làm quen với cách làm thiệp nhân ngày 20/11. 



- Làm quen với bài hát: Mời bạn ăn. 

- Trẻ vui chơi ở các góc   

- Cho trẻ lau chùi đồ chơi trong lớp 

- Nêu gương bé ngoan cuối tuần  

 

Người lập 

 

Vũ Thị Thuyên 

Phê duyệt của tổ chuyên môn 

Tổ trưởng CM 

 

 

 

            

Trần Thị Uyên 

 

Phê duyệt Ban giám hiệu 

Phó hiệu trưởng 

 

 

 

 

Đàm Thị Loan Giang 

     

                                                                                          

 

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 10 - LỚP MẪU GIÁO 4-5 TUỔI B5 

CHỦ ĐỀ: “BÉ LỚN LÊN NHƯ THẾ NÀO” 

(Tuần 10: từ ngày 09/11 đến ngày 13/ 11/ 2026) 

      Ngày 

Hoạt 

động 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

 

Đón trẻ 

- Đón trẻ: Dạy trẻ biết chào hỏi lễ phép, Thực hiện một số việc tự phục vụ  

cất đồ dùng cá nhân, Nghe nhạc, Hướng dẫn trẻ chơi tự do: 

- Thể dục sáng: Tập các động tác kếp hợp bài hát “Thật đáng chê” 

- Trò chuyện sáng:(5-7p) 

 

 

 

Hoạt 

động 

học 

 

LVPTTC 

Thể dục: 

“Nhảy lò 

cò” 

TC: Cướp 

cờ 

LVPTNT 

KPKH:   

“Bé lớn lên 

như thế 

nào” 

 

 

 

LVPTNT 

Toán:  

“Xác định phía 

trước – phía sau; 

phía trên- phía 

dưới của đồ vật 

so với bản thân 

LVPTTCKNX

H 

  GDKNS:  

"Dạy trẻ kỹ 

năng tự tin vào 

bản thân" 

LVPTTM 

GDÂN:  

“Biểu diễn văn 

nghệ cuối chủ đề” 

 

 

 

 

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc 

 

 

1. Góc phân vai: Cô cấp dưỡng chế biến những món ăn thật ngon cho các cháu, 

Cô bán hàng bán thực phẩm, trang phục và các loại đồ dùng phục vụ cho các cháu 

đi học, Bác sỹ khám bệnh và kê đơn thuốc cho trẻ. 

3. Góc nghệ thuật:  vẽ nặn xé dán bạn trai bạn gái, làm một đồ dùng đồ chơi phục 

vụ cho bản thân. Xếp hột hạt. Hát các bài hát về chủ đề bản thân 

2. Góc học tập- đọc sách: các bài tập về xác định vị trí trên dưới- trước sau của đồ 

vật so với bản thân, xem tranh về bản thân 

4. Góc xây dựng: Xây dựng " nhà bé” lắp ghép đường đến nhà bé" 

5.Góc thiên nhiên: - Chơi trò chơi cát sỏi 

Chơi 

ngoài 

trời 

1.Hoạt động có mục đích: Quan sát cây rau cải, cây xoài, vườn rau, , Bồn hoa. 

2.Trò chơi vận động: Mũi cằm tai, gieo hạt, mèo đuổi chuột 

3. Chơi tự do theo ý thích 

HĐVS, 

ăn, ngủ 

- Tổ chức trẻ vệ sinh rửa tay lau mặt.  

- Cô cùng trẻ kê bàn ăn và tổ chức cho trẻ ăn trưa, ăn trưa xong nhắc trẻ vệ sinh rửa 

tay lau mặt đánh răng đi vệ sinh, cô lau nhà và kê phản, tổ chức ngủ trưa cho trẻ. 

Hoạt 

động 

chiều 

- Hướng dẫn trò chơi mới: Chèo thuyền 

- Hướng dẫn trẻ chơi một số trò chơi montessori: đan tết tóc, tập thêu. 

- Hướng dẫn trẻ kỹ năng: “Ứng phó khi bị lạc” 

- Chơi theo ý thích - lao động vệ sinh - Nêu gương 

- Liên hoan văn nghệ: Nêu gương, Vệ sinh, Trả trẻ 

 

Người lập 
 

  
 

   Chu Thị Huyền   

Phê duyệt của tổ chuyên môn 

Tổ trưởng CM 

 

 

 

   

              Trần Thị Uyên 

Phê duyệt Ban giám hiệu 

Phó hiệu trưởng 

 

 

 

 

Đàm Thị Loan Giang 



 

KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ TUẦN 10 - LỚP MG 4 - 5 TUỔI B6 

CHỦ ĐỀ:  “BÉ LỚN LÊN NHƯ THẾ NÀO ” 

( Thực hiện 1 tuần từ ngày 09/11 đến ngày 13/ 11/ 2026) 

Họat 

động 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5  Thứ 6 

- Đón 

trẻ 

- thể 

dục 

sang 

* Đón trẻ: Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định. Cho trẻ chơi tự do với đồ 

chơi trong lớp  

* Thể dục sáng: Tập với bài: “Cu tý dễ thương” Các động tác sau: Hô hấp: 2. 

Tay3, Bụng 3, chân 2, bật 2. Kết hợp các dụng cụ sau: gõ phạch; gậy  

* Trò chuyện buổi sáng: T2,T3,T5 (Tổ chức trong giờ đón trẻ) 

- Phần chào hỏi: Cô và trẻ chào nhau bằng nhiều hình thức khác nhau 

- Phần chia sẻ: Trẻ chia sẻ về ngày nghỉ ở nhà. Về mẹ, về các bộ phận trên cơ thể 

của mình. 

Họat 

động 

học 

 LVPTNT 

KPXH 

Bé lớn lên 

như thế nào 

LVPTTC 

Thể dục 

Chạy thay đổi 

tốc độ theo 

hiệu lệnh 

TC: Kẹp 

bóng  

LVPTTM  

Tạo hình: 

Làm đồng 

hồ đeo tay  

LVPTNN 

Văn học 

Chuyện: 

Gấu con bị 

đau răng 

LVPTTM 

GDÂN 

Biểu diễn cuối chủ 

đề: Tay thơm tay 

ngoan 

NH: Chiếc khăn tay  

 TC: TC: Nhảy vũ 

điệu theo nhạc.  

Họat 

động 

ngoài 

trời 

* HĐTN: Giao lưu các trò chơi vận động với lớp B5: 

 Thổi cốc, lật ghế, cụng bóng, lăn bóng (Thứ 5)  

* HĐCMĐ:  Cho trẻ in dấu bàn chân lên cát, lên sân. Xếp hình người bằng sỏi, đá. 

Quan sát cây bàng, bồn hoa, góc thiên nhiên. 

* Trò chơi động: Bịt mắt bắt dê, trời nắng trời mưa, lộn cầu vồng.. 

Họat 

động 

Góc 

* Góc phân vai: Cô giáo, bác cấp dưỡng, bác sĩ, bán hàng 

* Góc xây dựng: Xây ngôi nhà của bé. Lắp ghép cơ thể con người. 

* Góc học tập: Xem tranh về chủ đề. Tìm hiểu về các các nhu cầu cần thiết cho cơ 

thể lớn lên và khỏe mạnh.  

* Góc nghệ thuật: Nặn, vẽ, tô màu, xé dán, chắp ghép hình bạn trai, bạn gái. Hát, 

múa, đọc thơ, kể chuyện về chủ đề.  

* Góc thiên  nhiên: Chăm sóc góc thiên nhiên của lớp. 

HĐ 

Ăn- 

Ngủ 

- Tập cho trẻ kê bàn, ghế trước giờ ăn, Cô hướng dẫn trải khăn và chuẩn bị một số 

đồ dùng khác như: Khăn lau tay, hoa... 

- Cô vừa làm vừa hướng dẫn trẻ cách kê sạp, trải chiếu trước giờ ngủ 

Họat 

động 

chiều 

- Trò chơi mới: Nghe hát  nhận bạn (Trang 13) Tuyển tập TC, BH, CĐ Trẻ 4-5 t) 

(T2)         

- Làm quen với Chuyện: Gấu con bị sâu răng. (T4)         

- Làm quen với bài hát: Mời bạn ăn. 

- Ôn VĐ múa minh họa bài: múa cho mẹ xem  

- Vệ sinh- Nêu gương cuối tuần 

 

Người lập 

 

 

 

 

 

Trần Thị Huyền 

Phê duyệt của tổ chuyên môn 

Tổ trưởng CM 

 

 

 

            

Trần Thị Uyên 

Phê duyệt Ban giám hiệu 

Phó hiệu trưởng 

 

 

 

 

Đàm Thị Loan Giang 

 



 

KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ TUẦN 10 - LỚP MG 4 - 5 TUỔI B7 

CHỦ ĐỀ:  “BÉ LỚN LÊN NHƯ THẾ NÀO ” 

( Thực hiện 1 tuần từ ngày 09/11 đến ngày 13/ 11/ 2026) 

NỘI 

DUNG 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Đón 

trẻ, 

chơi, 

TDS 

* Đón trẻ: Đón trẻ tận tay phụ huynh với thái độ vui vẻ niềm nở. Nhắc nhở trẻ 

chào cô, chào bố mẹ khi đến lớp và cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định.  

* Trò chuyện sáng: - Chào hỏi: Cô khuyến khích trẻ chào cô, chào các bạn bằng 

lời nói lễ phép kết hợp các hành động thân mật như nhún nhảy theo nhạc, đập tay, 

bắn tim, ôm ấm áp, tạo tâm thế vui tươi khi đến lớp. 

- Chia sẽ: Bé lớn lên từng ngày (T2), Bé cần gì để lớn lên khỏe mạnh (T3), Bé 

biết làm những gì? (T4), Bé thay đổi như thế nào (T5), Bé chăm sóc bản thân 

(T6). 

*Thể dục sáng: Tập thể dục sáng toàn trường. Tập thể dục với bài hát “Đường và 

chân” kết hợp với hoa T2,3,4. Tập kết hợp với gậy T5,6. Tập thể dục với các đông 

tác: Tay, chân, bụng, lườn, bật nhảy (4 lần *8 nhịp)   

 

Hoạt 

động 

học 

LVPTTC 

Thể dục: 

VĐCB: “Trèo 

lên xuống 5 

gióng  thang” 

TCVĐ: Tung 

bóng 

 

LVPTNT 

KPKH: Trò 

chuyện sáng 

theo pp unit 

“Bé cần gì lớn 

lên và khỏe 

mạnh” 

 

LVPTNT 

Toán: 

Đếm đến 3, nhận 

biết các nhóm đối 

tượng trong phạm 

vi 3. Nhận biết số 

3 

LVPTNN 

Văn học: 

Truyện: 

Cậu bé mũi 

dài 

LVPTTM 

GDÂN: 

Biểu diễn 

cuối chủ đề 

 

 

Chơi, 

Hoạt 

động 

góc 

 

1. Góc phân vai: Phòng khám nha khoa; Cửa hàng ăn uống; Cửa hàng bách hóa  

2. Góc nghệ thuật: Tô màu bạn trai, bạn gái. - Trẻ hát vận động các bài hát trong 

chủ đề, khuyến khích trẻ sử dụng dụng cụ và vận động sáng tạo theo ý trẻ.  

3. Góc học tập:  

-Đọc thơ truyện, xenh tranh về chủ đề bản thân. (T2,3)  

- Nhận biết các nhóm đồ vật có số lượng 3. Tập tô số 3 (t6)  

- Chơi các trò chơi dân gian: Gắp cua bỏ giỏ. ô ăn quan..xem tranh ảnh về chủ đề 

"Bản Thân” 

- Xác định vị trí trên dới trước sau của đồ vật so với bản thân trẻ (T4,5)  

4. Góc xây dựng: Xây dựng ngôi nhà của bé; Xếp hình bạn trai, bạn gái  

5.Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh, vườn rau của lớp 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

 

- Hoạt động có mục đích: Quan sát góc thiên nhiên, quan sát cây xoài, quan sát 

vườn rau cải, Hoa mười giờ... 

- Trò chơi vận động: Bắt chước tạo dáng, kéo co, mèo đuổi chuột, lộ cầu vồng, 

cá sấu lên bờ..... 

- Chơi tự do 

Ăn 

ngủ 

- Nhắc trẻ mời cô mời bạn. Trong khi ăn không làm rơi vãi thức ăn 

- Rèn kỹ năng rửa tay, lau mặt đúng thao tác, biết lau miệng sau khi ăn. 



Hoạt 

động 

chiều 

- Hướng dẫn trò chơi mới: Bịt mắt bắt dê 

- Ôn luyện nhận biết số lượng trong phạm vi 3 

- Làm quen truyện :Cậu bé mũi dài  

- Chơi  tự chọn ở các góc 

- Vệ sinh- Nêu gương cuối tuần- trả trẻ 

 

Người lập 

 

Nguyễn Thị Lương                                                            

Phê duyệt của tổ chuyên môn 

Tổ trưởng CM 

 
Trần Thị Uyên 

Phê duyệt Ban giám hiệu  

Phó hiệu trưởng 

 

 

 

 

Đàm Thị Loan Giang 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ TUẦN 10 - LỚP MG 4 - 5 TUỔI B7 

CHỦ ĐỀ:  “BÉ LỚN LÊN NHƯ THẾ NÀO ” 

( Thực hiện 1 tuần từ ngày 09/11 đến ngày 13/ 11/ 2026) 

NỘI 

DUNG 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Đón 

trẻ, 

chơi, 

TDS 

- Đón trẻ: Nhắc trẻ chào cô, bố mẹ ông bà cất đồ dùng. Cho trẻ chọn tự chọn các 

góc chơi trong lớp 

- Thể dục sáng: - Trẻ tập thể dục sáng chung cả trường 

+ Tập các động tác với bài hát “Cu tý” kết hợp với dụng cụ gậy 

- Trò chuyện buổi sáng 

 

 

Hoạt 

động 

học  

LVPTNT 

KPKH:   

Bé cần gì lớn 

lên và khỏe 

mạnh 

(Sơ đồ tư duy 

minmap) 

LVPTTC 

Thể dục: 

VĐCB: “Trèo 

lên xuống 

thang” 

TCVĐ: Tung 

bóng 

LVPTNT 

Toán:  

Dạy trẻ nhận 

biết phân biệt 

phía phải phía 

trái của bản thân 

trẻ. 

LVPTNN 

Văn học:  

Truyện: Cậu 

bé mũi dài 

 

LVPTTM 

GDÂN:  

Biểu diễn 

cuối chủ đề 

 

 

Chơi, 

Hoạt 

động 

góc 

 

1. Góc phân vai: Gia đình chăm sóc em bé, Cô bán hàng bán thực phẩm, trang 

phục và các loại đồ dùng  

+ Bác sĩ khám bệnh (T4) 

+ Cô giáo (T6) 

2. Góc xây dựng: Xây dựng nhà của bé 

+ Lắp ghép đường về nhà 

3. Góc học tập- đọc sách: Xem tranh ảnh về các bộ phận trên cơ thể; Sắp xếp quá 

trình lớn lên của bé (T2), phân loại thực phẩm (T4), ghép tranh các hoạt động 

chăm sóc cơ thể (T5) Kể chuyện về các hoạt động 1 ngày của bé 

4. Góc nghệ thuật: Làm album ảnh bé 

+ Vẽ nặn xé dán bạn trai bạn gái (T3) 

+ Làm một đồ dùng đồ chơi phục vụ cho bản thân. (T5) 

+ Xếp hột hạt.. Hát các bài hát về chủ đề bản thân (T6) 

5.  Góc thiên nhiên:  chăm sóc vườn hoa, chơi cát nước 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

  

- Hoạt động có mục đích: quan sát cây xoài, thời tiết trong ngày, quan sát bạn 

gái, trải nghiệm với vòng chun 

- Trò chơi vận động: cáo ơi ngủ à, mũi cằm tai, gieo hạt, mèo đuổi chuột, Ô , chi 

chi chành chành..... 

- Chơi tự do 

Ăn ngủ - Nhắc trẻ mời cô mời bạn. Trong khi ăn không làm rơi vãi thức ăn 

- Rèn kỹ năng rửa tay, lau mặt đúng thao tác, biết lau miệng sau khi ăn. 

Hoạt 

động 

chiều 

- Steam: khuôn mặt cảm xúc (T2) 

- Hướng dẫn trò chơi mới: Bịt mắt bắt dê (T3) 

- Làm quen câu chuyện: Cậu bé nũi dài; (T4) 

- Ôn luyện: Phân biệt phía phải phía trái của bản thân trẻ. (T5) 

- Lau chùi đồ dùng và nêu gương cuối tuần (T6) 

- Chơi theo ý thích 

 

Người lập 

  
 

Bùi Thị Nhung 

Phê duyệt của tổ chuyên môn 

Tổ trưởng CM 

 
Trần Thị Uyên 

Phê duyệt Ban giám hiệu 

Phó hiệu trưởng 

 

 

 

 

Đàm Thị Loan Giang 



                                                                 

                                                 

 

 


