
       KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 8: LỚP MẪU GIÁO 4-5 TUỔI B1 

CHỦ ĐỀ: “BÉ GIỚI THIỆU VỀ MÌNH’’ 

(Thực hiện 1 tuần từ ngày 26/10 đến ngày 30/10/2026) 

 

Ngày 

HĐ 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 Thứ 6 

 

Đón 

trẻ 

- Đón trẻ: Dạy trẻ biết chào hỏi lễ phép, thực hiện một số việc tự phục vụ  

cất đồ dùng cá nhân, Nghe nhạc, hướng dẫn trẻ chơi tự do. 

- Thể dục sáng: Tập các động tác kếp hợp bài hát “Bé khỏe bé ngoan ” 

 

 

Hoạt 

động 

học 

LVPTN 

Trò chuyện 

sáng units: 

Đề tài: “Bé 

tự giới thiệu 

về mình” 

LVPTTC 

Thể dục 

Đề Tài : “Đi 

bằng gót 

chân” 

T/C: Chuyền 

bóng 

 

LVPTN: 

LQVT 

Đề Tài:  

“Xác định 

phía phải, 

phía trái của 

bản thân trẻ” 

 

LVPTNN 

Truyện  

Đề tài: 

 “Cậu bé mũi 

dài” (Sử dụng sơ 

đồ tư duy 

mindmap) 

  

LVPTTM 

Âm nhạc: Dạy vận 

động TN: “Xòe 

bàn tay nắm  ngón 

tay (TT)’’ 

NH: “Thật đáng 

chê” (NDKH) 

TC: tai ai tinh 

 

 

 

 

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các 

góc 

1. Góc phân vai: chơi mẹ con (thực hành rửa mặt, rửa yay, cởi cúc quần áo) Phòng khám 

nha khoa’’ Cửa hàng ăn uống, bách hóa” 

2. Góc nghệ thuật:  

- Cắt dán đồ dùng chủ đề “Bản thân”. 

- Làm rối từ nguyên vật liệu khác nhau.  

- Hát và đọc các bài hát, bài thơ về chủ đề. Chơi với các dụng cụ âm nhạc và phân biệt 

các âm thanh khác nhau. 

3. Góc học tập- sách: - Hướng dẫn trẻ kể chuyện về mình:về đặc điểm,sở thích ăn uống, 

mặc, những người, những công việc bé thích, đồ dùng của bé. 

- xem sách chuyện liên quan đến chủ đề. Nhận biết bên trái bên phải, tay trái tay phải 

của bản thân bé  

4. Góc xây dựng: Xếp nhà bé, xếp đường về nhà bé, xếp hình bé tập thể dục, bé đá bóng  

5. Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh, trồng hoa, chơi cát sỏi 

Hoạt động trải nghiệm: Giao lưu trò chơi “Kéo co” 

Chơi 

ngoài 

trời 

1. Hoạt động có mục đích: Quan sát thời tiết trong ngày, Vườn rau , xếp hình người từ 

lá cây, giao lưu trò chơi kéo co với lớp B2 (Thứ 6) 

2. Trò chơi vận động: Kéo co, Mèo đuổi chuột, Bắt chước tạo dáng lộn cầu vồng, bóng 

tròn to 

3. Chơi tự do: theo ý thích cô chú ý bao quát trẻ 

HĐVS 

ăn ngủ 

- Cho trẻ xếp hàng vệ sinh, vệ sinh xong cô cùng trẻ trải bàn ăn và tổ chức cho trẻ ăn 

trưa, trẻ ăn xong cô cho trẻ đánh răng đi vệ sinh, cô lau nhà và kê phản cho trẻ ngủ. 

Hoạt 

động 

chiều 

- Hướng dẫn trò chơi mới: “Tung cao hơn nữa” 

- Làm quen với bài mới: Câu chuyện Cậu bé mũi dài 

- Ôn luyện kiến thức: Xác định phía phải, phía trái của bản thân trẻ 

- Làm quen bài mới: Xòe bàn tay, nắm ngón tay” 

- Chơi tự chọn ở các góc 

- Tổ chức trẻ nhặt lá sân trường 

Người lập 

 
Hoàng Thị Hiền 

Phê duyệt của tổ chuyên môn 

Tổ trưởng CM 

 

 

 

 

            Trần Thị Uyên 

Phê duyệt BGH 

 Phó hiệu trưởng 

 

 

 

 

Đàm Thị Loan Giang 

 

 



KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 8 - LỚP MẪU GIÁO 4-5 TUỔI B2: 

CHỦ ĐỀ: “BÉ GIỚI THIỆU VỀ MÌNH’’ 

(Thực hiện Từ ngày 26/10 đến ngày 30/10/2026) 

 

Ngày 

HĐ 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 Thứ 6 

 

Đón trẻ - Đón trẻ: Dạy trẻ biết chào hỏi lễ phép, thực hiện một số việc tự phục vụ  

cất đồ dùng cá nhân 

- Thể dục sáng: Tập các động tác kếp hợp bài hát “Thật đáng chê ” 

- Trò chuyện buổi sáng: Về chủ đề bản thân 

 

 

Hoạt 

động học 

 

LVPTNT 

Trò chuyện 

sáng theo 

phương 

pháp Unis 

Đề tài: “Bé tự 

giới thiệu về 

mình” 

 

LVPTTC 

Thể dục 

Đề Tài :  “Bật 

tiến về phía 

trước” 

T/C: “Chuyền 

bóng qua 

đầu” 

LVPTN: 

LQVT 

Đề Tài :  

“Xác định vị 

trí trên dưới 

trước sau của 

đồ 

vật so với bản 

thân bé ” 

 

LVPTN

N 

Truyện  

Đề tài: 

 “Cậu bé 

mũi dài ” 

  

LVPTTM 

âm nhạc:  

Dạy vận động TN: 

“Tay thơm tay ngoan” 

(TT)’’ 

NH: “Khuôn mặt 

cười” (NDKH) 

TC: “ Tiết tấu vui 

nhộn”  
 

 

 

 

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc 

1.Góc phân vai:  

- Mẹ con  

- Phòng khám bệnh (Thứ 4, )  

- Cửa hàng bách (Thứ 3) 

2. Góc nghệ thuật 

 - Cắt dán đồ dung chủ đề bản thân, tô màu trang phục bé trai bé gái, làm tóc cho 

bé, in dấu bàn tay  

- Làm rối từ nguyên vật liệu khác nhau.  

- Hát và đọc các bài hát, bài thơ về chủ đề.  

- Chơi với các dụng cụ âm nhạc và phân biệt các âm thanh khác nhau 

 3. Góc học tập và đọc sách  

- Hướng dẫn trẻ kể chuyện về mình: về đặc điểm, sở thích ăn uống, mặc; những 

người, những công việc bé thích, đồ dùng của bé. 

 - xem sách chuyện liên quan đến chủ đề  

- Phân nhóm và đếm nhóm bạn trai, bạn gái. Nhận biết bên trái bên phải, tay trái 

tay phải, phía trên phía dưới của bản thân bé  

- Chơi: chiếc túi kỳ lạ, nhận biết hình  

4. Góc xây dựng 

 - Xếp nhà bé, 

 - xếp đường về nhà bé   

 - Xếp hình bé tập thể dục  

5. Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây Cảnh  

Chơi 

ngoài 

trời 

1. Hoạt động có mục đích: Quan sát thời tiết trong ngày, Vườn rau, vườn hoa, cây 

xoài, cây hoa giấy, quan sát cầu trượt, Quan sát & So sánh chiều cao, vóc dáng của 

các bạn, quan sát bạn trai, quan sát bạn gái,.. 

2. Trò chơi vận động: Kéo co, Mèo đuổi chuột, Bắt chước tạo dáng, lộn cầu vồng, 

bóng tròn to, tìm bạn thân, bác sỹ tài ba, Đôi bạn cùng tiến, Đoàn tàu tý hon... 

3. Chơi tự do: Chơi với đồ dùng đồ chơi cô đã chuẩn bị và đồ chơi trên sân trường 

- vẽ phấn tự do trên sân trường (vẽ chân dung mình, vẽ đồ chơi yêu thích), chơi với 

bóng,heo ý thích cô chú ý bao quát trẻ 

Hoạt động trải nghiệm: Tạo hình bạn trai – bạn gái 

HĐVS, 

ăn ngủ 

- Cho trẻ xếp hàng vệ sinh, vệ sinh xong cô cùng trẻ trải bàn ăn và tổ chức cho trẻ 

ăn trưa, trẻ ăn xong cô cho trẻ đánh răng đi vệ sinh, cô lau nhà và kê phản cho trẻ 

ngủ. 



Hoạt 

động 

chiều 

- Hướng dẫn trò chơi mới: “Cây cao cỏ thấp” - chơi theo ý thích 

- Làm quen với bài mới: vận động theo nhịp “Năm ngón tay xinh”. 

-  Làm quen với truyện “Cậu bé mũi dài”  

- Chơi theo ý thích 

- Ôn luyện tổ chức 1 số trò chơi giúp trẻ xác định vị trí phía trên - phía dưới của đồ 

vật so với bản thân 

- Chơi tự chọn ở các góc 

- Liên hoan văn nghệ, Nêu gương, Vệ sinh ,Trả trẻ  
 

   Người lập 

 
Phạm Thị Lựu 

Phê duyệt của tổ chuyên môn 

Tổ trưởng CM 

 

 

 

 

            Trần Thị Uyên 

Phê duyệt ban giám hiệu 

Phó hiệu trưởng 

 

 

 

 

Đàm Thị Loan Giang 

                                                                             

 

 

 

                                                                                                                       

 

                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 8 - LỚP MẪU GIÁO 4-5 TUỔI B3: 

 CHỦ ĐỀ: “BÉ GIỚI THIỆU VỀ MÌNH’’ 

(Tuần 8: Thực hiện Từ ngày 26/10 đến ngày 30/10/2026) 

Ngày 

HĐ 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 Thứ 6 

 

Đón 

trẻ 

- Đón trẻ: Dạy trẻ biết chào hỏi lễ phép, thực hiện một số việc tự phục vụ  

cất đồ dùng cá nhân. 

- Trò chuyện buổi sáng theo phương pháp Unit: Trò chuyện về bản thân của trẻ. 

- Thể dục sáng: Tập các động tác Tay, bụng, lườn, chân, bật kếp hợp bài hát “Rửa mặt 

như mèo” 

 

 

Hoạt 

động 

học 

 

LVPTNT 

KPXH 

Trò chuyện sáng: 

“Bé giới thiệu, chia 

sẻ ước mơ của bản 

thân” 

 

LVPTTC 

Thể dục 

Đề Tài :  

“Tung bóng lên 

cao và bắt 

bóng” 

T/C: Chèo 

thuyền. 

LVPTN: 

LVPTNN 

Văn học:  

Thơ: “Bé 

ơi!”  

 

LQVT 

Đề Tài :  “Xác 

định vị trí trên 

dưới trước sau 

của đồ 

vật so với bản 

thân bé ”  

LVPTTM 

âm nhạc: Dạy 

vận động TN: 

“Rửa mặt như 

mèo (TT)’’ 

NH: “Thật 

đáng chê” 

(NDKH) 

TC: Tai ai tinh 

 

 

 

 

Chơi, 

hoạt 

động 

ở các 

góc 

1. Góc phân vai: Đầu bếp nhí, Phòng khám nha khoa’’ Cửa hàng ăn uống, bách hóa” 

2. Góc nghệ thuật: Cắt dán trang trí trang phục bé trai bé gái; Đan, tết tóc cho bạn gái.  

- Hát và đọc các bài hát, bài thơ về chủ đề. Chơi với các dụng cụ âm nhạc và phân biệt 

các âm thanh khác nhau. 

3. Góc học tập- sách:  

- Cho trẻ giới thiệu về mình: về đặc điểm, sở thích ăn uống, mặc, những người, những 

công việc bé thích, đồ dùng của bé. 

- Xem sách chuyện liên quan đến chủ đề.  

4. Góc xây dựng: Xếp nhà bé, xếp đường về nhà bé, xếp hình bé tập thể dục,  

5. Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh, trồng hoa, chơi cát sỏi 

Hoạt động trải nghiệm: Trải nghiệm ở góc cát nước. 

Chơi 

ngoài 

trời 

1. Hoạt động có mục đích: Quan sát thời tiết trong ngày, Cây xoài, Vườn rau, cây hoa 

đá, Góc thiên nhiên.  

2. Trò chơi vận động: Bóng bay, lộn cầu vồng ,Mèo đuổi chuột, kéo co, mủi cằm tai 

3. Chơi tự do: theo ý thích cô chú ý bao quát trẻ 

HĐ 

vs, ăn 

ngủ 

- Cho trẻ xếp hàng vệ sinh, vệ sinh xong cô cùng trẻ trải bàn ăn và tổ chức cho trẻ ăn 

trưa, trẻ ăn xong cô cho trẻ đánh răng đi vệ sinh, cô lau nhà và kê phản cho trẻ ngủ. 

Hoạt 

động 

chiều 

- Hướng dẫn trò chơi mới: “Mủi cằm tai” 

- Cho trẻ làm quen với kỹ năng sử dụng đồ dùng công nghệ 

- Làm quen với bài mới: Thơ “Bé ơi”. 

- Chơi tự chọn ở các góc 

- Ôn luyện kiến thức: Cho trẻ ôn “Xác định vị trí trên dưới trước sau so với trẻ”. 

- Liên hoan văn nghệ, Nêu gương, Vệ sinh, Trả trẻ 

 

 Người lập 

Phan Thị Hiền 

 

Phê duyệt của tổ chuyên môn 

Tổ trưởng CM 

 

 

 

             

               Trần Thị Uyên 

 

Phê duyệt ban giám hiệu 

Phó hiệu trưởng 

 

 

 

 

Đàm Thị Loan Giang 

 

 



KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 8:  LỚP B4 

Chủ đề: Bé tự giới thiệu về mình. 

( Thời gian thực hiện 1 tuần  từ: ngày 26/10  – 30/10/ 2026)  

 

Họat 

động 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

-  Đón 

trẻ 

-  Trò 

chuyện  

buổi 

sáng 

- Thể 

dục 

sáng 

 

* Đón trẻ: Nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy 

định 

* Trò chuyện buổi sáng: T2,T3,T5 (Tổ chức trong giờ đón trẻ) 

- Cô trò chuyện với trẻ về chủ đề: Cô và trẻ cùng hát bài, Cô gợi ý cho trẻ quan sát 

một số chân dung ảnh của mình, của bạn treo ở lớp. 

- Bạn này tên là gì? Có bạn nào biết bạn này là ai không? 

+ Ai ở trong gương vậy? 

- Trò chuyện với trẻ, Con có thể giới thiệu cho các bạn biết  

+ Con tên là gì 

+ Năm nay bao nhiêu tuổi? Con thích nhất là gì?.. 

* Thể dục sáng: Tập chung toàn trường tập hát cu tý dễ thương với động tác         

Tay: đưa tay ra trước và lên cao  

+ Động tác bụng: nghiêng người 2 bên  

+ Chân: 2 tay đưa ra phía trước rồi khuỵu gối    

+ Bật: bật tách gộp chân 

( Thứ 2 tập với hoa, thứ 3 tập với vòng, Thứ 4 tập với Hoa, thứ 5 bộ gỏ, thứ 6 tập 

với gậy) 

- Cho trẻ chơi tự do với đồ chơi trong lớp 

 

Họat 

động 

học 

 LVPTNT: 

KPKH 

Tìm hiểu về 

bạn trai, bạn 

gái 

 

LVPTTC: 

  Thể dục 

- Bật liên tục về 

phía trươc 

TCVĐ: Người 

thừa thứ 3  

LVPTTC 

KN-XH: 

Kỹ năng cởi 

áo, mặc áo 

đúng cách 

 

LVPTNT 

LQVT: 

- Dạy trẻ nhận 

biết phía phải 

phía trái của 

bản thân. 

 

LVPTTM: 

GDÂN: 

VĐTN: Mừng 

sinh nhật( TT) 

NH: Ru con 

TC: Tìm bạn thân 

Họat 

động 

ngoài 

trời 

* Hoạt động trải nghiệm: Nhặt rau cùng các cô cấp dưỡng (thứ 3) 

- Quan sát vườn trường mùa thu. Quan sát cây bằng lăng, QS thời tiết. Vẽ hình 

người trên sân. Quan sát bồn hoa. 

* Trò chơi động: Người thừa thứ ba, Bịt mắt bắt dê, Kéo co, trời nắng trời mưa,  

* Chơi tự chọn 

 

Chơi, 

Họat 

động 

  ở các 

góc 

- Góc phân vai: Gia đình, Bác sỹ, Nấu ăn, Bán hàng. 

- Góc xây dựng: Xây nhà cho bé. Lắp ghép cơ thể người 

- Góc nghệ thuật: Nặn, vẽ, tô màu, xé dán, chắp ghép hình bạn trai, bạn gái,thêu 

hình cái quần, áo, váy.  

- Hát, múa, đọc thơ, kể chuyện về chủ đề. 

- Góc học tập: Phân biệt bạn trai, bạn gái, đoán gọi tên các bộ phận trên cơ thể - 

Xem sách, tranh ảnh về chủ đề, chơi với các bài tập kỹ năng. 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh, vườn rau... 

 

Họat 

động 

Ăn- Ngủ 

- Tập cho trẻ kê bàn, ghế trước giờ ăn, Chuẩn bị trải khăn và chuẩn bị một số đồ 

dùng khác như: Khăn lau tay, hoa... 

- Cô vừa làm vừa hướng dẫn trẻ cách kê sạp, trải chiếu trước giờ ngủ.  

 



Họat 

động 

chiều 

- Trò chơi mới: Bịt mắt bắt dê ( trang 47 TT, TC, CĐ 4-5 tuổi) 

- Làm quen bài hát: Mừng sinh nhật.  

- Dạy trẻ cắt dán khuôn mặt cảm xúc. 

- Ôn luyện: Dạy trẻ nhận biết phía phải phía trái của bản thân.  

-  Trẻ vui chơi ở các góc    

- Nêu gương bé ngoan cuối tuần 

 

Người lập 

 

Vũ Thị Thuyên 

Phê duyệt của tổ chuyên môn 

Tổ trưởng CM 

 

 

 

 

            Trần Thị Uyên 

Phê duyệt ban giám hiệu 

Phó hiệu trưởng 

 

 

 

 

Đàm Thị Loan Giang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 8 - LỚP B5 

CHỦ ĐỀ: “BÉ GIỚI THIỆU VỀ MÌNH’’ 

(Tuần 8: Thực hiện Từ ngày 26/10 đến ngày 30/10/2026) 

 

Ngày 

Hoạt 

động 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 Thứ 6 

 

Đón 

trẻ 

- Đón trẻ: Dạy trẻ biết chào hỏi lễ phép, thực hiện một số việc tự phục vụ  

cất đồ dùng cá nhân, Nghe nhạc, hướng dẫn trẻ chơi tự do. 

- Thể dục sáng: Tập các động tác kếp hợp bài hát “Thật đáng chê” 

- Trò chuyện sáng: (5-7p) 

 

 

Hoạt 

động 

học 

 

LVPTNT 

KPXH 

Trò chuyện 

sáng: “Bé 

giới thiệu 

chia sẻ ước 

mơ của bản 

thân. 

LVPTTC 

Thể dục 

Đề Tài :  “Bật 

xa 35- 40 cm 

T/C: Mèo 

đuổi chuột 

LVPTNN 

Văn học:  

Thơ: “Bé ơi! 

LVPTN: 

LQVT 

Đề Tài :  

“Xác định 

vị trí trên 

dưới trước 

sau của  

bản thân’’ 

LVPTTM 

Âm nhạc: Dạy vận động 

TN: “Rửa mặt như mèo 

(TT)’’ 

NH: “Thật đáng chê” 

(NDKH) 

TC: Ai nhanh nhất 

 

 

 

 

Chơi, 

hoạt 

động 

ở các 

góc 

1. Góc phân vai: chơi mẹ con (thực hành rửa mặt, rửa tay, cởi cúc quần áo) Phòng 

khám nha khoa’’ Cửa hàng ăn uống, bách hóa” 

2. Góc nghệ thuật: - Cắt dán đồ dùng chủ đề “Bản thân”. 

- Đan, tết tóc cho bạn gái.  

- Hát và đọc các bài hát, bài thơ về chủ đề. Chơi với các dụng cụ âm nhạc và phân biệt 

các âm thanh khác nhau. 

3. Góc học tập- sách: Cho trẻ giới thiệu về mình: về đặc điểm, sở thích ăn uống, mặc, 

những người, những công việc bé thích, đồ dùng của bé. 

- xem sách chuyện liên quan đến chủ đề.  

4. Góc xây dựng: Xây nhà cho bé, đường vào nhà, vườn rau của bé… 

5. Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh, trồng hoa, chơi cát sỏi 

Hoạt động trải nghiệm: Trải nghiệm ở góc Spa  
Chơi 

ngoài 

trời 

1.Hoạt động có mục đích:  Quan sát Thời tiết trong ngày. 

2. Chơi vận động:  Nhảy lò cò 

3.Chơi tự do: Cô chuẩn bị phấn cho trẻ vẻ người 

HĐV

S, ăn 

ngủ 

- Cho trẻ xếp hàng vệ sinh, vệ sinh xong cô cùng trẻ trải bàn ăn và tổ chức cho trẻ ăn 

trưa, trẻ ăn xong cô cho trẻ đánh răng đi vệ sinh, cô lau nhà và xếp dường cho trẻ ngủ. 

Hoạt 

động 

chiều 

1. Hướng dẫn trò chơi mơi: Mũi cằm tai 

2. Chơi theo ý thích 

- Làm quen với bài mới: Thơ “Bé ơi”. 

- Ôn luyện kiến thức: Cho trẻ ôn “Xác định vị trí trên dưới trước sau so với trẻ”, Nêu 

gương, Vệ sinh, Trả trẻ 

 

 Người lập 

 

 
 

Chu Thị Huyền 

 

Phê duyệt của tổ chuyên môn 

Tổ trưởng CM 

 

 

 

             

               Trần Thị Uyên 

 

Phê duyệt ban giám hiệu 

Phó hiệu trưởng 

 

 

 

 

Đàm Thị Loan Giang 

 

 



 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 8:  LỚP B6  

Chủ đề: Bé tự giới thiệu về mình. 

( Thời gian thực hiện 1 tuần  từ: ngày 26/ 10  – 30/10/ 2026) 

HĐ Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

-  Đón 

trẻ 

- TDS 

- Trò 

chuyện  

buổi 

sáng 

* Đón trẻ: Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định. Cho trẻ chơi tự do với đồ 

chơi trong lớp  

* Thể dục sáng: Tập với bài: “Cu tý dễ thương” 

 Các động tác sau: Hô hấp: 1. Tay 2, Bụng 2, chân 1, bật 3. Kết hợp các dụng cụ sau: 

Hoa; Vòng; gõ; Gậy  

* Trò chuyện buổi sáng: T2,T3,T5 (Tổ chức trong giờ đón trẻ) 

- Phần chào hỏi: Cô và trẻ chào nhau bằng nhiều hình thức khác nhau 

- Phần chia sẻ: Trẻ giới thiệu về tên, tuổi, sở thích của mình. 

Họat 

động 

học 

LVPTTCKNXH: 

Trò chuyện 

sáng theo pp 

Unit: 

Bé tự giơi thiệu 

về mình 

LVPTTC 

  Thể dục 

- Chuyền bắt 

bóng qua đầu 

qua chân 

TCVĐ: Người 

thừa thứ 3  

LVPTKNXH 

Kỹ năng 

măc áo, cởi 

áo đúng cách 

 

LVPTNT 

LQVT: 

Dạy trẻ nhận 

biết phía trên 

trên, dưới, phía 

trước phía sau 

của bản thân. 

LVPTTM 

Âm nhạc: 

VĐ Múa minh 

họa: -Tay 

thơm, tay 

ngoan (TT) 

NH: Ru con 

TC:  Nghe 

tiếng hát tìm 

đồ vật 

Chơi 

hoạt 

động 

ngoài 

trời 

* Hoạt động trải nghiệm: làm vườn rau (thứ 3) 

- Quan sát vườn trường mùa thu. QS thời tiết. Vẽ hình người trên sân. Quan sát bồn 

hoa. 

* Trò chơi động: Bịt mắt bắt dê , Kéo co, trời nắng trời mưa,  

* Chơi tự chọn 

Họat 

động 

góc 

- Góc phân vai: Gia đình, Bác sỹ, Nấu ăn, Bán hàng. 

- Góc xây dựng: Xây nhà cho bé.Lắp ghép cơ thể người 

- Góc nghệ thuật: Nặn, vẽ, tô màu, xé dán, chắp ghép hình bạn trai, bạn gái,thêu hình 

cái quần, áo, váy. Làm quà tặng bạn. Hát, múa, đọc thơ, kể chuyện về chủ đề. 

- Góc học tập: Phân biệt bạn trai, bạn gái, đoán gọi tên các bộ phận trên cơ thể  Xem 

sách, tranh ảnh về chủ đề, chơi với các bài tập kỹ năng. + Lắp ghép hình các giác 

quan mắt, mũi, miệng từ các mảnh rời 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh, vườn rau... 

Họat 

động 

Ăn- 

Ngủ 

- Hướng dẫn cho trẻ kê bàn, ghế trước giờ ăn, Chuẩn bị trải khăn và chuẩn bị một số 

đồ dùng khác như: Khăn lau tay, hoa... 

- Ăn xong cô hướng dẫn trẻ thu dọn bàn ăn 

- Cô hướng dẫn trẻ kê giường ngủ  

Họat 

động 

chiều 

- Trò chơi mới: Bịt mắt bắt dê ( trang 47 TT, TC, CĐ 4-5 tuổi) (T2) 

- Tổ chức một số tình huống cho trẻ nhận ra các hành vi tốt xấu. (T3) 

- Làm quen với bài múa bài hát: Tay thơm, tay ngoan. (T4) 

- Ôn luyện: phía trên, phía dưới, phía trước, phía sau của bản thân.( T5)  

-  Chơi  tự chọn ở các góc  

- Nêu gương bé ngoan cuối tuần (T6) 

Người lập 

 

 

 

 

 

Trần Thị Huyền                                                            

Phê duyệt của tổ chuyên môn 

Tổ trưởng CM 

 
Trần Thị Uyên 

Phê duyệt Ban giám hiệu 

 Phó hiệu trưởng 

 

 

 

 

Đàm Thị Loan Giang 



KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 8 - LỚP MG 4 - 5 TUỔI B7 

  CHỦ ĐỀ: BÉ TỰ GIỚI THIỆU VỀ MÌNH 

(Tuần 8: Thực hiện từ ngày 26/10 đến ngày 30/10/2026) 

 

Thứ 

HĐ 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Đón trẻ, 

chơi, 

TDS 

* Đón trẻ: - Đón trẻ tận tay phụ huynh với thái độ vui vẻ niềm nở.  

- Nhắc nhở trẻ chào cô, chào bố mẹ khi đến lớp và cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy 

định. 

* Trò chuyện sáng: Chào hỏi: Cô tạo tâm thế thoải mái, cùng trẻ thể hiện lời chào qua 

cử chỉ, điệu bộ, hành động thân mật và lời chào gần gũi vui tươi. 

- Chia sẽ: Bé tên gì? (T2), Bé bao nhiêu tuổi (T3), Gia đình của bé (T4), Sở thích của 

bé (T5), Bé tự tin giới thiệu về mình (T6). 

* Thể dục sáng: Tập thể dục sáng toàn trường. Tập thể dục với bài hát “Bé khỏe, bé 

ngoan” kết hợp với hoa T2,3,4. Tập kết hợp với vòng T5,6. Tập thể dục với các đông 

tác: Tay, chân, bụng, lườn, bật nhảy (4lần *8 nhịp) 

Hoạt 

động 

học 

LVPTNT      

KPXH 

Trò chuyện sáng 

theo pp unist : 

Bé giới thiệu về 

bản thân mình  

 

LVPTTC 

VĐCB: Đi 

trên ghế thể 

dục 

T/C: Ném 

bóng vào rổ 

LVPTNT 

Toán:  

"Xác định phía 

trước -phía 

sau; phía trên- 

phía dưới của 

bản thân” 

LVPTNN 

Văn học: 

Thơ: Cô 

dạy 

 

LVPTTM 

ÂM NHẠC Đề tài: 

Dạy hát “Cái mũi” 

NDC Nghe hát: Thật 

đáng chê (NDKH) TC 

Vận động: Tiếng hát 

ở đâu (NDKH) 

 

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các  góc 

 

 

1. Góc phân vai:T/C: Nấu ăn, cửa hàng tạp hóa, phòng khám đa khoa ( thứ 3,5,6) 

2. Góc nghệ thuật:- Hát múa các bài hát có trong chủ đề. Tô màu bé trai, bé gái (T2). 

Làm ảnh tặng bạn thân (T3). Xé dán bạn trai,bạn gái từ lá cây (T4,5). Vẽ bạn trai, bạn 

gái (thứ 6) 

3. Góc học tập: Nhận biết các nhóm đồ vật có số lượng 2. Xem tranh ảnh, chuyện về 

chủ đề (T2,3). Tập tô chữ số 2(t2,5). Chơi trò chơi nhận đúng tên mình (T4) 

4. Góc xây dựng:  Xây nhà của bé. 

5. Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây tại góc thiên nhiên của lớp (thứ 2,4,6) 

- In hình bàn tay, bàn chân trên cát (thứ 3, thứ 5) 

Chơi 

ngoài 

trời 

 

- Hoạt động có mục đích: Quan sát thời tiết trong ngày. Vườn rau dinh dưỡng. Quan 

sát cây hoa giấy, quan sát góc thiên nhiên. Vẽ tự do, đi dạo đọc đồng dao, ca dao, hò 

vè... 

- Trò chơi vận động: Bóng bay, Lộn cầu vồng, Mèo đuổi chuột, Bắt chước tạo dáng, 

Mũi cằm tai, tìm đúng nhà... 

- Chơi tự do 

Ăn ngủ -Nhắc trẻ mời cô mời bạn. Trong khi ăn không làm rơi vãi thức ăn 

- Rèn kỹ năng rửa tay, lau mặt đúng thao tác, biết lau miệng sau khi ăn. 

 

Hoạt 

động 

chiều 

- Hướng dẫn trò chơi mới: Tôi vui tôi buồn 

- Hướng dẫn trò chơi mới Montessori: Tết tóc cho bạn.  

- Làm quen bài thơ: Cô dạy 

- Hướng dẫn một số trò chơi về xác định vị trí. 

- Làm quen với bài hát: Cái mũi  

- Chơi tự chọn ở các góc 

        Người lập 

 

   

Nguyễn Thị Lương                                                            

Phê duyệt của tổ chuyên môn 

Tổ trưởng CM 

 
Trần Thị Uyên 

Phê duyệt Ban giám hiệu 

 Phó hiệu trưởng 

 

 

 

 

Đàm Thị Loan Giang 



 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 8: LỚP MG 4-5 TUỔI B8 

CHỦ ĐỀ: “BÉ GIỚI THIỆU VỀ MÌNH” 

Thực hiện từ ngày 26/10 đến ngày 30/10/2026 
       Thứ 

HĐ 
Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Đón 

trẻ, 

chơi, 

TDS 

- Đón trẻ: Nhắc trẻ chào cô, bố mẹ ông bà cất đò cùng cho trẻ chơi các 

 đồ chơi trong lớp.  

- Thể dục sáng: - Trẻ tập thể dục sáng chung cả trường 

Thứ 2,6 tập hoa, thứ 3,4 tập với vòng , thứ 5 tập gậỵ. Kết hợp bài hát “Tay 

thơm tay ngoan” 

- Trò chuyện buổi sáng:  

Hoạt 

động 

học 

LVPTTC 

VĐCB: Tung 

bắt bóng với 

người đối diện. 

T/C: Chuyền 

bóng qua đầu 

LVPTNT       

Trò chuyện 

sáng units: 

Bé tự giới 

thiệu về bản 

thân mình 

LVPTNT 

Toán:  

Xác định vị 

trí trên dưới 

trước sau của 

đồ vật so với 

bản thân trẻ                       

LVPTNN 

Văn học: 

Truyện: gấu 

con bị sâu 

răng 

LVPTTM 

âm nhạc: 

Dạy hát: Cái 

mũi (TT)  

NH: Khúc hát 

đôi bàn tay 

TC: tai ai tinh 

 

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các  

góc 

 

 

 

 

 

- Góc phân vai: Nấu ăn; Bác sỹ;  

+ Cửa hàng thời trang (T4),  

+ Tiệm làm tóc (T5),   

+ Bữa tiệc sinh nhật (T6) 

- Góc xây dựng: - Xếp nhà bé; xếp đường về nhà bé;  

- + Xây dựng khu công viên vui chơi (T5,6)  

- Góc học tập- sách: - Chơi lô tô, phân loại đồ dùng, đồ chơi;  

+ Nhận biết các nhóm đồ  vật có số lượng 2;  

+ Montessori: Rút thẻ gỗ, Ghép tranh bé trai – bé gái. 

- Góc nghệ thuật: Làm ảnh tặng bạn thân 

+ Xé dán tranh bạn trai, bạn gái, cắt dán đồ dùng từ tranh ảnh họa báo (T4); + 

Tạo hình khuôn mặt, Thêu trang phục, làm vòng cổ (T6) 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc bồn hoa; chăm sóc cây cảnh trong lớp. 

Chơi 

ngoài 

trời 

 

- Hoạt động có mục đích: Quan sát thời tiết trong ngày. Vườn rau dinh dưỡng. 

Quan sát cây trên sân trường, quan sát bầu trời thời tiết, vẽ tự do, quan sát vật 

chìm nỗi; Trải nghiệm: Làm vườn rau, mây tre đan 

- Trò chơi vận động: Kéo co, Mèo đuổi chuột, Bắt chước tạo dáng, thỏ tìm 

chuồng, trời mưa, tìm đúng nhà, đạp bóng 

- Chơi tự do 

Ăn 

ngủ 

- Nhắc trẻ mời cô mời bạn. Trong khi ăn không làm rơi vãi thức ăn 

- Rèn kỹ năng rửa tay, lau mặt đúng thao tác, biết lau miệng sau khi ăn. 

Hoạt 

động 

chiều 

- Hướng dẫn trò chơi mới: Tôi vui tôi buồn (T2) 

- Làm quen truyện: Gấu con bị sâu răng (T3) 

- Làm quen với bài hát: cái mũi (T5) 

- Trò chơi học tập: Ôn xác định vị trí trên dưới, trước sau so bản thân trẻ (T4) 

- Lau chùi đồ dùng đồ chơi ở các góc; Nêu gương cuối tuần (T6) 

- Chơi tự chọn ở các góc 

 

Người lập 

  
Bùi Thị Nhung 

Phê duyệt của tổ chuyên môn 

Tổ trưởng CM 

 
Trần Thị Uyên 

Phê duyệt ban giám hiệu 

Phó hiệu trưởng 

 

 

 

Đàm Thị Loan Giang 



 

 


